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El dÃa 7 de marzo tuvimos el inmenso placer de compartir con Alejandro ViÃ±uales una exhibiciÃ³n
de lanzado con la que logrÃ³ entusiasmarnos.

Alejandro es hoy por hoy el mejor lanzador a distancia de nuestro paÃs. Es un maestro de maestros
no sÃ³lo por el conocimiento que tiene del lanzado, sino por la capacidad que posee de transmitir
esa ilusiÃ³n y ese entusiasmo a cada persona que tenga la suerte de escucharle.

Ã�l hace fÃ¡cil lo que para muchos es imposible, distancia y precisiÃ³n. 

En la exhibiciÃ³n Alejandro nos mostrÃ³ diferentes equipos, y la facilidad que tiene con todos ellos
para conseguir lanzar a larga distancia. 

Aprendimos que el lance de distancia bÃ¡sicamente depende de la combinaciÃ³n correcta de cuatro
factores como son el impulso, la alineaciÃ³n, el ritmo y la parada.

TambiÃ©n quedamos gratamente sorprendidos con las diferentes tÃ©cnicas existentes para
caÃ±as de dos manos, que para la mayorÃa de nosotros desconocÃamos hasta ese momento.

Â¡Esperamos seguir aprendiendo! Â¡Maestro! 
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